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研究對象

 自己或配偶再婚的人士

 訪問於2021年2月進行

 共訪問11人，5男6女，涉及8個
再婚家庭

 3位初婚，8位再婚，有兩位受
訪者多於一次再婚經驗

 其中七個再婚家庭有繼子女，
另六位再婚人士於再婚後再有
子女。



研究結果



1. 反思離婚經驗及再婚的動機有助自我了解和個人成展

 大部份的受訪者都指出反思再婚的動機，及從離婚經驗中學習成長的重要，這既有助自

我了解和個人成長，也可避免重蹈覆轍。

 回顧上一段婚姻的離婚原因，遇到什麼問題，這反映出怎樣的婚姻觀念，再婚人士對這

些問題和觀念的評價等。(受訪者 3)

 因前段婚姻，有恐懼，透過個人成長輔導，反思自己的錯處，最大的創傷原來是原生家

庭。(受訪者6)

 反思自己，反思發生什麼事，而不是單單指責對方，反思是否須要再婚，自己第二段婚

姻是因想填補失婚的缺憾。 (受訪者 11)



2. 得到雙方家人的接納，特別是初婚人士的家人對
再婚人士的接納，可以幫助婚姻的適應

 家人對再婚接納很重要性，尤其是與再婚人士結婚的初婚人士，而多次離婚的再婚人

士，其再婚也可能受到家人的質疑，家長的不接納，會使再婚人士感到遺憾和有壓力，

因此不少再婚夫婦在結婚前都苦心經營與凖姻親的關係。

 父親不接受女兒選擇再婚男士，母親則支持，母親協助父親接受，剛巧父親患上癌症，

丈夫愛錫孝順父親，最終父親祝福，沒有遺憾。(受訪者 8)

 擔心家人介意自己娶再婚和有孩子的女士結婚，太太(婚前)花了很長時間與親人建立

關係。 (受訪者 7)



3.協調與子女/繼子女的關係

 在有子女的再婚家庭，繼父母和繼子女的關係，當中又常涉及與孩子的另一位親生父母的協調，

是一個相當複雜的適應事宜，要用心有智慧地處理。

 與繼子女相處，因是繼父加入，小朋友的處理很重要，媽媽的處理很重要，專業人士要教媽媽介

紹繼父的性格。小朋友會質疑你是誰，先關心小朋友的心情，讓親生母親做管教。(受訪者 9)

 作為父親，要做平衡協調的角色，要明白太太(對孩子)只是愛屋及烏，非出於自然的愛。(受訪者 5)

 因生父對離婚未能釋懷，因此對前妻的再婚有負面反應，女兒有忠誠的矛盾，在公眾場合和繼父

相處有顧忌，要體諒及向她解釋這並不是她的錯。(受訪者 1)

 孩子住在那裡，孩子和媽媽通電話，新太太在場，如何處理，同時要顧及孩子和太太的感受。太

太清楚自己的角色，母親打電話可以被視為入侵新家庭的界限，太太會行開，避免小朋友尷尬。

(受訪者 2)



 就繼父母和繼子女的關係，受訪者都有共

同的經驗智慧，繼父母不能取代親生父母，

要尊重親生父母。

 現任丈夫不能取代前夫的父親角色。(受

訪者 1)

 第一是尊重，確立孩子的父親與母親只

有各一個，其他是繼父母，要尊重對方是

孩子的親生父母，不要取代。(受訪者 2)



4. 結婚前要讓孩子表達是否接納父母再婚及是否接納這
個結論對象, 為取得孩子的接納, 家長要苦心經營。

在我們結婚之前，丈夫會每天放工來吃飯，陪伴兒子玩、做功課、
哄他睡覺，從而建立關係。最後得到他的同意我們才進入婚姻。
（受訪者 6）

父母本身與子女的關係是否良好，若本身不好再加上陌生人，會
更難處理。自己和兒子很好，離婚時有找輔導幫助兒子及自己，
也幫助孩子明白父母為何離婚，先處理好父母的離異，孩子可以
更好地適應父母再婚。(受訪者 2)

第二段婚姻很困難，因丈夫第一次結婚，子女和丈夫雙方都困
難，因此婚姻破裂。有錯誤期望，丈夫想像自己可以愛到小朋
友，但沒有想到壓力那麼大，他父母也反對，經濟壓力大。(受
訪者 11)



5. 有子女的再婚家庭常常涉及多個家庭系統，要兼顧子女
和配偶的時間分配和關注令再婚人士感到拉扯，他們需要
與子女、前配偶、現任配偶及原生家庭進行協調

 再婚家庭至少也牽涉了三個家庭，父母在時間分配上會更需要多花心機。

 這個關係不是夫妻二人，就像一個三角形，當中多一個人嘅時候，所牽連和考慮

的東西其實更加多。(受訪者 7)

 丈夫工作很忙，也要花時間與小朋友見面，要分時間給對方，當時亦有自己不舒

服的部份 ，有時候也會跌入一個丈夫關注小朋友比自己多、被忽略的感覺，感到

委屈。(受訪者 8)

 除了伴侶原來對方的家人也需要花上一定的時。(受訪者 2)



6. 彼此坦誠是有助再婚人士與新配偶做好準
備及作出知情選擇的重要因素

 再婚人士過去所經歷的，現在的處境，以及有沒有小朋友等也是新伴侶必需要知道的，從而去

理解另一半的感受，彼此在過去的經歷中成長和諒解。而且伴侶在結婚前也希望對對方的過去

有足夠的了解，再決定雙方是否適合再婚。

 夫妻有過離婚的經歷就必需要知對方上一段婚姻離婚的原因，透過他離婚的原因能夠看到他對

婚姻的觀念、期望，自己也會衡量能否接受。(受訪者 3)

 盡量在坦誠的情況下分享和溝通，以免婚後有一些事情會觸景傷情，或者以前一些情況會重新

又發出來，對方便不知道發生什麼事。(受訪者 2)

 大家期望為甚麼要再結婚、對未來的計劃，溝通和坦白很重要，才知能不能夠接納大家的狀況，

雙方家庭或過去有子女要認識及相處。(受訪者 11)



7. 有初婚人士感到其他人對其與再婚人士結婚帶有異樣的眼光和想法，也

有再婚人士為自己的離婚再婚感到羞恥，同路人的支援有助釋懷。

 害怕別人問我為什麼會選擇這個離過婚的人，亦要做別人的繼母，是會有一些不舒服

的感受工作環境也許會有一些嘲諷，初初也有一些不太好的感覺…..工作環境也許會有

一些嘲諷，初初也有一些不太好的感覺，但是我自己也很快可以面對得到，大概也是

因為信仰的幫助，而且大家也見證着我們婚後的生活一直好下去。(受訪者 4)

 我作為一個單身的女士嫁結一個曾經結婚的男士，別人也許第一會猜想嫁給對方的原因，是

否能夠給你很好的生活，猜測嫁給這個人的原因和動機。譬如說會不會生小朋友，身邊和家

人也認為老了後會有人照顧你，認為原先的小朋友並不是自己親生的，也不知將來的關係，

所以會認為要有小朋友。而社會的角度則認為，為什麼一個女子會這樣選擇。(受訪者 8)
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主辦機構 贊助機構

於2021年2-3月深入訪問8個再婚家庭共11人，
了解他們的家庭狀況和需要，
以為準備再婚的人士提供建議及輔導服務。







主辦機構 贊助機構

對再婚的人士的婚前輔導服務建議 :

1.個人化的婚前輔導服務 : 

為準新人評估前段婚姻留下的影響、親子關係和親
生父母之間的關係協調、家人對再婚的接納等等，
並與他們共同訂定輔導服務的內容；例如: 有子女
的可能要有一節討論如何向孩子交代再婚的決定, 

將來父親節母親節及孩子的生日可以怎樣度過。
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2. 再婚婚前輔導的目標 : 

除了幫助準新人為再婚作好準備，也
需要幫助他們考慮清楚是否適合結婚，
或在現階段結婚，特別需要考慮子女
是否已預備好進入再婚的家庭；
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3.輔導員的角色 : 
輔導員的理想角色是促進者，幫助參加者反
思、考慮及促進雙方的商討；

4.過來人的分享 : 
不同的再婚夫婦的經驗分享, 例如他們曾面對
的問題, 可以為考慮再婚的人士帶來深遠和正
面的影響；
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5. 公眾教育 : 
協助大眾釐清對離婚和再婚的誤解，以減少
負面標籤。
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Q & A
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