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人 們 與 大 自 然 的 距 離 有 可 能 進 一 步 疏 遠 ， 不 少 城 市 人

已 經 沒 有 見 過 豬 、 牛 或 雞 ， 將 來 ， 對 一 些 人 來 說 ，

「 肉 食 」 只 是 工 廠 製 造 出 來 的 產 品 ， 很 難 聯 想 到 活 生

生 的 動 物 ， 更 難 起 到 愛 護 牠 們 之 心 。 2 0 1 9 年 ， 法 國

一 對 到 鄉 村 渡 假 的 夫 婦 入 稟 法 院 ， 把 鄰 居 及 她 所 養 、

名 為 莫 里 斯 的 公 雞 告 上 法 庭 ， 原 因 是 他 們 每 天 清 晨 4

時 ， 都 被 莫 里 斯 的 啼 叫 聲 吵 醒 。 為 了 解 決 都 市 居 民 與

鄉 村 居 民 因 著 鄉 村 常 見 的 雞 啼 、 蟬 鳴 等 聲 音 而 產 生 爭

執 ， 法 國 最 後 通 過 一 條 法 律 ， 正 式 認 可 鄉 村 常 聽 見 的

雞 啼 、 蛙 鳴 等 聲 音 ， 都 是 法 國 鄉 村 「 感 官 遺 產 」 的 一

部 份 ， 未 來 也 都 在 法 國 法 律 的 保 障 範 圍 內 。 1 0 簡 單 來

說 ， 法 國 鄉 村 公 雞 有 權 啼 叫 ， 人 們 不 能 為 牠 們 的 叫 聲

告 狀 。 當 人 類 還 未 發 明 鬧 鐘 ， 人 們 要 早 起 到 田 裡 工 作

時 ， 公 雞 的 叫 聲 非 常 有 用 處 ， 但 當 公 雞 的 叫 聲 已 被 人

類 發 明 的 機 器 取 代 時 ， 牠 們 的 天 賦 才 能 則 惹 來 人 類 討

厭 。 現 在 人 們 一 邊 吃 牛 肉 ， 一 邊 怪 責 牛 放 屁 ， 瑞 士 的

科 學 家 已 經 從 飼 料 入 手 ， 讓 牛 隻 放 少 些 屁 。 1 1 不 知 道

將 來 會 否 有 一 天 ， 當 人 類 吃 人 造 肉 多 於 吃 牛 的 時 候 ，

牛 吃 草 會 否 換 來 更 多 人 大 肆 抨 擊 ， 說 牠 們 浪 費 地 球 資

源 。 人 類 可 以 乘 坐 飛 機 到 處 旅 遊 、 享 受 舒 適 的 冷 氣 ，

牛 卻 不 可 以 放 屁 ， 因 為 牠 們 破 壞 「 人 類 的 環 境 」 。

（ C O 2 e ） 的 形 式 來 闡 明 牛 隻 對 氣 候 造 成 的 影 響 ， 牛

津 大 學 環 境 科 學 家 J o h n  L y n c h 和 物 理 學 家 R a y m o n d 

Pi err e h u m b ert 在 2 0 1 9 年 2 月 1 9 日 發 表 了 一 項 研 究 ， 當

中 指 出 ， 實 驗 室 的 培 植 肉 在 「 培 養 」 過 程 中 ， 主 要 產

生 的 溫 室 氣 體 都 是 二 氧 化 碳 。 Pi err e h u m b ert 說 ： 「 按

每 噸 排 放 量 計 ， 甲 烷 比 二 氧 化 碳 有 更 強 的 暖 化 效 果 ，

但 甲 烷 只 會 在 大 氣 中 存 在 1 2 年 ， 二 氧 化 碳 卻 可 累 積 上

千 年 。 」 培 植 肉 對 氣 候 的 影 響 取 決 於 生 產 過 程 的 能 源

轉 換 效 率 與 永 續 性 ， 如 果 未 來 培 植 肉 走 向 能 源 密 集 的

大 規 模 量 產 ， 培 植 肉 造 成 的 氣 候 問 題 會 比 畜 牧 牛 隻 來

得 嚴 重 。 8 另 外 ， 培 植 肉 還 不 如 豆 腐 或 其 他 肉 類 替 代 品

般 節 省 能 源 。 9

這 樣 看 來 ， 當 人 類 以 為 人 造 肉 既 可 以 滿 足 自 己 的 味

蕾 ， 又 可 以 保 持 身 體 健 康 、 愛 護 動 物 及 保 護 環 境 ， 這

其 實 只 是 一 個 假 象 。 值 得 大 家 思 考 的 反 而 是 ， 人 造 肉

有 可 能 帶 來 新 的 挑 戰 ， 例 如 ， 人 們 逐 漸 失 去 吃 真 肉 的

選 擇 權 ， 情 況 有 點 像 現 今 的 消 費 者 被 迫 食 用 基 因 改 造

的 食 物 ， 如 蕃 茄 、 馬 鈴 薯 及 粟 米 等 一 樣 。 此 外 ， 一 旦

社 會 廣 泛 地 認 為 選 擇 吃 真 肉 的 人 ， 代 表 他 們 不 環 保 ，

甚 至 是 殘 酷 對 待 動 物 ， 那 些 崇 尚 自 然 ， 不 想 吃 由 實 驗

室 製 造 出 來 的 假 肉 的 人 ， 便 會 遭 受 抨 擊 。

人 造 肉 的 興 起 ， 除 了 可 能 會 令 消 費 者 的 選 擇 權 受 到 限

制 ， 森 林 的 消 失 也 不 一 定 會 因 而 減 慢 。 雖 然 畜 牧 業 需

要 大 量 的 土 地 ， 以 致 要 犧 牲 森 林 來 滿 足 它 對 土 地 的 需

求 ， 但 即 使 畜 牧 的 人 減 少 了 ， 人 們 便 會 恢 復 森 林 原 有

的 面 貌 嗎 ？ 若 想 要 大 量 生 產 人 造 肉 代 替 傳 統 的 畜 牧

業 ， 難 道 不 需 要 興 建 工 廠 嗎 ？

8      J o h n L y n c h a n d R a y m o n d Pi err e h u m b ert, " Cli m at e I m p a ct s of C ult ur e d M e at a n d B e ef C attl e," Fr o nti er s i n S u st ai n a bl e F o o d S y st e m s , F e br u ar y 1 9, 2 0 1 9；

地 球 圖 輯 隊 ： 〈 研 究 ： 培 養 肉 造 成 的 溫 室 效 應 可 能 比 傳 統 牛 肉 還 嚴 重 〉 ， 「 科 技 新 報 」 ， 2 0 1 9 年 2 月 2 5 日 ； 孔 祥 威 ： 〈 【 科 技 ． 未 來 】 技 術 障 礙 重 重 待 破 　 人 造 肉 真 的 比 傳

統  環  保  ？  〉 。

9 〈 人 造 肉 的 推 廣 受 爭 議 〉 。

1 0 〈 法 國 也 有 天 龍 國 人 ？ 都 市 移 民 抱 怨 鄉 下 太 吵 　 政  府  好  威  決  定  ：  立  法  保  障  雞  啼  蛙  鳴  〉 ， 「  中  央  廣  播  電  臺  」 ， 2 0 2 1 年 1 月 2 7 日 。

1 1    C e cil e M a nt o v a ni, " S wi s s c o w f e e d c a u s e s f e w er f art s - a n d p ut s t h e s q u e e z e o n gl o b al w ar mi n g," R e ut er s , O ct o b er 3, 2 0 1 8.

公 雞 的 啼 叫 聲 竟 然 引 發 訴 訟 （ 文 章 配 相 ） 。
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表 示 ， 加 工 食 品 中 往 往 會 添 加 鹽 作 為 防 腐 劑 ， 因 此 植

物 仿 真 肉 所 含 的 鈉 會 較 高 ， 以 同 樣 重 量 的 植 物 仿 真 肉

及 真 肉 作 比 較 ， 植 物 仿 真 肉 中 的 鈉 含 量 可 較 真 肉 高 出

五 倍 。 3 另 外 ， 豆 類 原 有 的 營 養 會 隨 著 加 工 過 程 而 消

失 ， 生 產 商 會 為 此 在 植 物 仿 真 肉 中 添 加 不 少 維 他 命 要

素 ， 作 為 彌 補 。 4 同 樣 ， 培 植 肉 也 會 添 加 營 養 素 。 5

至 於 吃 人 造 肉 是 否 對 動 物 更 友 善 ？ 為 了 測 試 食 物 安

全 ， 這 些 植 物 仿 真 肉 還 是 需 要 經 過 動 物 測 試 ， 為 此 ，

已 有 維 護 動 物 權 益 人 士 表 示 不 滿 。 6 至 於 培 植 肉 ， 它

又 是 否 真 的 落 實 到 如 生 產 商 所 說 ， 對 環 境 友 善 ？ 根 據

美 國 加 州 大 學 戴 維 斯 分 校 （ U ni v er sit y  of  C alif or ni a, 

D a vi s ） 動 物 遺 傳 學 家 Ali s o n  V a n  E e n e n n a a m 的 說

法 ， 製 造 培 植 肉 需 耗 用 大 量 能 源 ， 人 類 還 是 要 為 此

付 上 代 價 ， 她 說 ： 「 當 你 培 養 細 胞 ， 需 提 供 氧 氣 、 熱

力 、 食 物 和 清 潔 （ 它 們 的 ） 廢 物 ， 這 些 都 不 是 免 費

的 ， 而 一 隻 牛 可 自 行 保 溫 和 排 泄 。 」 雖 然 世 界 經 濟 論

壇 一 份 白 皮 書 也 提 到 ， 按 現 時 生 產 方 式 ， 培 植 肉 可 以

比 傳 統 牛 肉 節 省 約 7 % 的 能 源 ， 7 但 長 遠 來 說 ， 生 產 培

植 肉 不 見 得 比 飼 養 牛 隻 環 保 。 過 去 一 直 將 牛 隻 排 放 的

溫 室 氣 體 （ 甲 烷 、 氧 化 亞 氮 等 ） 轉 換 為 二 氧 化 碳 當 量

上 期 《 生 命 倫 理 》 ， 〈 迎 接 人 造 肉 時 代 〉 一 文 中 闡 述

到 人 造 肉 — — 植 物 仿 真 肉 和 培 植 肉 ， 對 地 球 、 人 類 及

動 物 帶 來 的 好 處 ， 這 一 次 ， 我 們 來 探 討 一 下 不 同 的 意

見 ， 看 看 人 造 肉 到 底 是 怎 麼 一 回 事 。

先 來 談 談 植 物 仿 真 肉 ， 為 了 吸 引 顧 客 青 睞 ， 令 非 素 食

者 也 前 來 購 買 ， 生 產 商 會 致 力 令 植 物 仿 真 肉 的 口 感 與

味 道 更 像 真 的 肉 類 。 有 些 生 產 商 會 運 用 基 因 編 輯 技 術

來 達 到 此 目 的 ， 如 I m p o s si bl e  F o o d s。 這 一 類 植 物 仿

真 肉 ， 長 遠 來 說 會 對 人 類 的 健 康 帶 來 甚 麼 影 響 ， 至 今

仍 是 未 知 之 數 。 1 至 於 培 植 肉 ， 更 是 一 開 始 便 使 用 了 基

因 編 輯 技 術 ， 當 中 是 否 真 的 完 全 安 全 ？ 答 案 有 待 日 後

揭 曉 。 就 如 人 造 牛 油 （ 又 名 植 物 牛 油 ） 推 出 之 初 ， 人

們 都 以 為 植 物 牛 油 比 動 物 牛 油 健 康 ， 現 在 大 家 都 曉 得

真 相 並 非 如 此 ， 人 造 牛 油 的 反 式 脂 肪 含 量 較 高 ， 反 而

有 機 會 提 高 食 用 者 患 上 心 血 管 疾 病 的 風 險 。 2

即 使 植 物 仿 真 肉 不 使 用 基 因 改 造 技 術 ， 為 了 迎 合 顧 客

口 味 及 營 養 需 求 ， 鈉 及 食 物 添 加 劑 充 當 了 重 要 的 角

色 。 雖 然 植 物 仿 真 肉 的 主 要 材 料 是 豆 類 ， 它 們 還 是 不

折 不 扣 的 高 度 加 工 食 品 ， 營 養 學 家 R a c h el  Cl a r k s o n

1 〈  人  造  肉  的  推  廣  受  爭  議  〉 ， 「  每  日  頭  條  」 ， 2 0 1 9 年 5 月 4 日 。

2    J a n n a L e u n g ： 〈 人 造 牛 油 含 反 式 脂 肪 不 比 牛 油 健 康 ！ 消 委 會 報 告 1 0 款  不  含  致  癌  物  牛  油  品  牌  〉 ， 「 U F o o d 」 ， 2 0 2 0 年 8 月 1 1 日 。

3   張 雅 惠 ： 〈 全 球 吃 素 風 潮 ： 素 肉 對 健 康 的 影 響 〉 ， 「 H ell o 醫  師  」 ， 2 0 2 0 年 1 0 月 1 6 日 。

4    A m a n d a C a pritt o, "I m p o s si bl e B ur g er v s. B e y o n d M e at B ur g er: T a st e, i n gr e di e nt s a n d a v ail a bilit y, c o m p ar e d," c n e nt , O ct o b er 2 5, 2 0 1 9.

5   伍 振 中 ： 〈 低 肉 望 社 會 ． 二 ｜ 獲 新 加 坡 批 准 上 巿 　 探 秘 E at J u st 培 植 肉 餐 桌 〉 ， 《 香 港 0 1 》 ， 2 0 2 1 年 2 月 2 2 日 。

6    Alfr e d J a c k s o n, " P E T A r o a st s I m p o s si bl e B ur g er f or r at t e st s, s u g g e st s p atti e s c a u s e c a n c er," T E F , A u g u st 1 3, 2 0 1 8.

7   孔 祥 威 ： 〈 【 科 技 ． 未 來 】 技 術 障 礙 重 重 待 破 　 人 造 肉 真 的 比 傳 統 環 保 ？ 〉 ， 《 香 港 0 1 》 ， 2 0 1 9 年 9 月 6 日 ； 〈 人 造 肉 的 推 廣 受 爭 議 〉 。
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祂 名 為 一

但 要 正 確 了 解 、 明 白 神 的 心 意 ， 還 是 需 要 了 解 他 們 的

文 字 、 文 化 及 想 法 。

作 者 雖 然 用 了 不 多 的 篇 幅 ， 教 讀 者 以 古 代 希 伯 來 人 的

文 化 去 了 解 神 幾 個 重 要 的 名 字 ， 但 讀 畢 全 書 ， 卻 讓 人

不 是 單 單 在 頭 腦 上 多 了 一 些 有 關 神 的 知 識 ， 而 是 對 神

本 身 有 更 深 了 解 ， 加 深 對 人 神 關 係 的 反 思 。 例 如 我 們

都 熟 知 神 是 創 造 天 地 的 主 ， 但 作 者 提 到 ， 古 希 伯 來 人

是 「 用 具 體 的 思 維 去 看 他 們 的 世 界 ， 而 不 是 用 抽 象 思

維 。 」 他 們 不 會 視 神 「 為 一 股 不 能 認 知 的 力 量 ， 為 著

不 得 而 知 的 原 因 創 造 了 宇 宙 」 ， 他 們 會 視 神 「 為 一 隻

鳥 ， 祂 四 出 採 集 一 切 需 要 的 材 料 ， 為 兒 女 建 造 居 所 。

人 的 創 造 ， 不 是 為 著 要 在 天 地 萬 物 中 多 添 一 員 ， 天 地

乃 是 造 來 讓 人 作 居 所 的 。 」 因 此 ， 他 們 把 「 創 造 天 地

的 主 」 譯 為 「 天 地 的 建 造 者 」 。 又 如 神 以 自 己 的 形 象

造 人 ， 作 者 指 把 形 象 譯 作 影 子 ， 更 能 貼 近 希 伯 來 文 原

意 的 解 釋 ， 即 是 人 的 整 個 性 情 ， 是 要 作 神 的 影 子 ， 作

祂 性 情 的 代 表 。

本 書 的 副 題 為 「 從 古 代 希 伯 來 文 的 角 度 看 上 帝 的 名

字 」 ， 其 意 思 等 同 從 古 代 希 伯 來 文 的 角 度 看 上 帝 的 性

情 。 先 認 識 神 的 性 情 ， 好 讓 自 己 更 能 作 祂 的 代 表 。

當 大 家 讀 到 以 下 的 經 文 ： 「 你 們 奉 我 的 名 無 論 求 甚

麼 ， 我 必 定 成 全 ， 使 父 在 子 的 身 上 得 著 榮 耀 。 」 （ 約

十 四 1 3 《 新 譯 本 》 ） 「 到 了 那 天 ， 你 們 甚 麼 也 不 會

問 我 了 。 我 實 實 在 在 告 訴 你 們 ， 你 們 奉 我 的 名 無 論 向

父 求 甚 麼 ， 他 必 定 賜 給 你 們 。 」 （ 約 十 六 2 3 《 新 譯

本 》 ） 不 知 道 會 否 產 生 以 下 的 疑 問 ： 「 真 的 嗎 ？ 」 只

要 我 們 每 一 次 奉 主 耶 穌 基 督 的 名 ， 神 便 成 全 我 們 所 求

的 一 切 ？ 又 或 是 ， 我 們 每 一 次 祈 禱 結 束 ， 都 必 須 加 上

「 奉 主 耶 穌 基 督 的 名 求 」 ， 神 才 會 應 允 我 們 的 祈 禱 ？

J eff  A.  B e n n er 在 書 中 提 到 ， 「 奉 耶 穌 的 名 求 」 其 實

並 不 是 一 條 用 來 加 在 每 個 禱 告 後 的 「 公 式 」 。 按 照 古

代 希 伯 來 人 的 文 化 ， 名 字 等 同 「 性 情 」 ， 耶 穌 其 實

是 在 教 導 我 們 「 祈 禱 時 當 有 的 心 思 意 念 」 ， 我 們 在 祈

禱 時 ， 應 當 按 著 耶 穌 的 性 情 ， 與 祂 有 相 同 的 心 思 、 信

念 、 信 心 和 目 標 。 了 解 這 一 點 能 幫 助 我 們 明 白 禱 告 時

應 帶 著 怎 樣 的 態 度 來 到 神 面 前 ， 禱 告 時 的 心 思 不 是 單

從 自 己 出 發 ， 而 是 要 與 神 看 齊 。

或 許 有 人 會 問 ， 為 甚 麼 我 們 讀 《 聖 經 》 時 要 參 考 古 代

希 伯 來 人 的 文 化 ？ 雖 然 《 聖 經 》 的 新 約 是 以 希 臘 文 呈

現 ， 但 耶 穌 道 成 肉 身 成 為 一 位 猶 太 人 ， 祂 生 活 在 一 個

主 要 以 希 伯 來 人 的 思 想 來 理 解 經 文 的 環 境 ， 我 們 反 而

要 問 ， 為 甚 麼 我 們 強 把 耶 穌 ， 甚 至 「 舊 約 」 拉 入 西 方

的 思 考 模 式 ？ 如 果 神 揀 選 以 色 列 人 ， 用 他 們 的 文 字 來

傳 遞 祂 的 話 語 ， 雖 然 今 天 我 們 毋 須 跟 從 他 們 的 傳 統 ，
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自 己 購 買 的 東 西 原 來 是 與 自 己 認 同 的 信 念 相 違 背 的 情

況 ， 這 樣 ， 為 了 信 念 而 堅 持 支 持 某 種 產 品 的 行 動 便 白

費 了 。

無 論 是 肉 食 者 或 素 食 者 ， 在 可 行 情 況 下 ， 按 個 人 身 體

所 需 ， 不 過 量 進 食 ， 不 過 份 崇 尚 入 口 食 品 ， 不 選 購

過 度 加 工 或 包 裝 的 食 品 ， 即 使 只 隨 身 攜 帶 水 樽 ， 避

免 購 買 樽 裝 水 ， 其 實 對 自 己 的 健 康 及 地 球 已 經 有 一 點

貢 獻 。 至 於 畜 牧 業 者 ， 若 可 以 改 善 飼 養 牲 畜 的 衛 生 環

境 ， 讓 牲 畜 可 以 健 康 成 長 ， 減 少 染 病 機 會 ， 也 是 大 家

樂 見 的 事 。

（ 由 於 篇 幅 所 限 ， 註 腳 中 的 網 站 連 結 ， 見 於 明 光 社 網

頁 同 期 的 《 生 命 倫 理 》 文 字 版 。 ）

肉 食 者 真 的 比 起 素 食 者 令 地 球 承 受 更 重 的 負 擔 嗎 ？ 這

也 不 能 一 概 而 論 。 在 歐 洲 及 美 國 可 以 吃 到 外 來 的 藍 莓

及 士 多 啤 梨 ； 在 英 國 可 以 吃 到 秘 魯 來 的 蘆 筍 。 其 實 運

輸 食 品 的 過 程 涉 及 溫 室 氣 體 的 排 放 ， 其 中 以 飛 機 的 排

放 量 最 為 甚 ， 牛 津 大 學 研 究 食 物 對 環 境 帶 來 影 響 的 研

究 員 J o s e p h  P o or e 提 醒 消 費 者 ： 「 比 起 肉 類 ， 空 運 的

水 果 和 蔬 菜 ， 它 們 每 公 斤 的 溫 室 氣 體 排 放 量 更 多 。 」

曼 徹 斯 特 大 學 的 化 學 工 程 博 士 A n g eli n a  Fr a n k o w s k a

亦 指 出 ， 英 國 食 用 蘆 筍 的 人 ， 其 碳 足 跡 （ c a r b o n 

f o ot p ri nt） 1 2 比 食 用 其 他 蔬 果 的 人 為 高 ， 因 為 在 英 國

出 售 的 蘆 筍 主 要 從 秘 魯 入 口 。 1 3 至 於 人 們 喜 愛 朱 古

力 ， 這 對 環 境 來 說 也 不 是 一 件 好 事 ， 因 為 愈 多 人 鍾 情

於 朱 古 力 ， 意 味 著 更 多 人 砍 伐 森 林 中 的 其 他 樹 木 ， 以

騰 出 地 方 種 植 可 可 樹 。 P o or e 指 出 繼 牛 肉 、 豬 肉 和 禽 肉

之 後 ， 可 可 樹 是 造 成 全 球 生 物 多 樣 性 流 失 的 最 大 元 兇

之 一 ， 在 西 非 地 區 已 有 許 多 熱 帶 雨 林 因 此 消 失 。 1 4

隨 著 地 球 的 天 氣 愈 來 愈 兩 極 化 ： 熱 會 更 熱 ， 冷 會 更

冷 ， 環 保 是 刻 不 容 緩 的 ； 提 高 愛 護 地 球 及 其 他 物 種 的

意 識 絕 對 是 好 事 。 即 使 沒 有 以 環 保 人 士 自 居 ， 不 少 人

仍 希 望 在 自 己 的 能 力 範 圍 內 盡 一 分 力 ， 購 物 時 或 多 或

少 會 留 意 所 選 購 的 東 西 ， 是 否 環 保 、 健 康 或 對 動 物 友

善 。 香 港 很 多 物 品 都 依 賴 進 口 ， 為 了 環 保 而 只 支 持 香

港 製 造 的 產 品 似 乎 難 以 實 行 ， 但 作 為 一 個 保 護 環 境 及

精 明 的 消 費 者 ， 除 了 看 產 品 的 宣 傳 口 號 ， 也 可 以 先 了

解 一 下 自 己 進 食 的 東 西 ， 最 簡 單 的 方 法 是 查 看 產 品 包

裝 背 後 的 材 料 成 份 表 。 Ci n d y  S h el d a n 是 一 位 創 意 總

監 ， 曾 設 計 不 少 食 品 包 裝 ， 她 在 一 次 公 開 演 講 中 提

到 ， 包 裝 的 正 面 是 要 收 窄 消 費 者 的 選 擇 ， 產 品 看 上 去

有 機 ， 但 是 否 真 的 有 機 ？ 真 相 往 往 在 包 裝 背 面 的 材 料

成 份 表 中 。 1 5 對 產 品 有 基 本 了 解 是 好 事 ， 因 為 若 資 訊

不 足 ， 只 憑 好 感 或 商 家 的 宣 傳 術 語 而 購 買 ， 或 會 出 現

1 2  碳 足 跡 就 是 個 人 、 組 織 、 活 動 或 產 品 直 接 或 者 間 接 導 致 的 溫 室 氣 體 排 放 總 量 。 參 〈 碳 足 跡 〉 ， 「 M B A 智  庫  ．  百  科  」 ， 2 0 2 1 年 4 月 2 1 日 。

1 3   Ri c h ar d Gr a y, " W h y t h e v e g a n di et i s n ot al w a y s gr e e n," B B C , F e br u ar y 1 3, 2 0 2 0.

1 4   Ri c h ar d Gr a y, " W h y t h e v e g a n di et i s n ot al w a y s gr e e n," ； 〈  巧  克  力  悲  歌  ：  吃  的  是  白  人 ，  西  非  的  熱  帶  雨  林  卻  消  失  了  〉 ， 「  關  鍵  評  論  」 ， 2 0 1 7 年 9 月 1 4 日 。

1 5   T E D x T al k s," H o w br a n d s hij a c k y o ur f e eli n g s t o i nfl u e n c e w h at y o u b u y | Ci n d y S h el d a n | T E D x B e ar Cr e e k P ar k," Y o u T u b e , M a y 9, 2 0 1 9.

可 可 樹 果 實 裡 的 可 可 豆 是 生 產 朱 古 力 的 原 材 料 。
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《 便 西 拉 智 訓 》 ╱ 《 傳 道 經 》 四 十 三 章 1 1 至 2 6 節 1  

「 看 看 彩 虹 ， 你 要 稱 頌 那 創 造 它 的 主 。 彩 虹 的 光 芒

多 麼 壯 麗 ， 它 成 輝 煌 的 弧 形 ， 環 繞 天 際 ， 由 至 高 者

親 手 鋪 展 。 隨 他 所 命 定 的 ， 雪 花 紛 飛 ； 閃 電 快 速 執

行 他 的 審 判 。 正 因 這 樣 ， 倉 庫 就 被 打 開 ， 雲 彩 猶 如

鳥 群 在 飛 翔 。 藉 著 他 的 大 能 大 力 ， 雲 彩 積 厚 ， 冰 雹

被 粉 碎 。 他 一 顯 現 ， 眾 山 搖 撼 ； 他 一 願 意 ， 南 風 刮

起 。 他 的 雷 聲 震 動 大 地 ， 掀 起 旋 風 和 北 來 的 風 暴 。

他 散 發 雪 花 ， 如 鳥 群 飛 降 ， 又 如 侵 襲 的 蝗 蟲 落 下 。

白 皚 皚 的 雪 花 ， 美 得 足 以 耀 目 ； 看 見 它 的 飄 落 ， 莫

不 心 中 驚 嘆 。 他 又 降 寒 霜 如 同 撒 鹽 ， 使 凝 結 變 成 尖

銳 冰 柱 。 他 使 寒 冷 北 風 吹 起 ， 晶 瑩 冰 塊 凝 結 水 上 ，

凡 積 水 處 都 被 覆 蓋 ， 就 如 水 面 披 上 鎧 甲 。 他 吞 噬 群

山 ， 烤 焦 曠 野 ； 又 像 火 燄 ， 毀 滅 草 原 。 濃 霧 如 靈 藥

快 速 治 理 百 病 ， 旱 熱 逢 甘 露 能 使 人 得 舒 暢 。 主 用 謀

略 平 靜 深 淵 ， 並 在 其 中 安 放 島 嶼 。 航 海 的 人 述 說 海

的 險 惡 ， 我 們 的 耳 朵 聽 見 都 驚 駭 。 海 中 的 造 化 既 怪

異 又 驚 奇 ， 多 種 多 樣 生 物 和 大 魚 之 獸 。 藉 著 主 ， 他

的 使 者 無 往 不 利 ； 主 一 發 令 ， 萬 有 就 聚 合 而 成 。 」

經 文 中 描 述 的 ， 既 有 壯 麗 大 地 ， 也 有 雷 聲 震 動 ， 眾 山

搖 撼 ， 叫 人 對 主 深 存 敬 畏 。 這 看 似 與 安 息 禮 拜 風 馬 牛

不 相 及 ， 其 實 是 精 心 的 安 排 。 菲 臘 親 王 出 了 名 熱 愛 大

自 然 ， 以 其 封 號 命 名 的 「 愛 丁 堡 公 爵 獎 勵 計 劃 」 ， 多

年 來 ， 讓 全 世 界 的 青 少 年 人 有 更 多 機 會 去 接 觸 大 自

然 ， 透 過 野 外 活 動 ， 學 習 與 人 相 處 ， 解 決 困 難 ， 鍛 鍊

體 能 ， 認 識 自 己 ， 健 康 成 長 。 上 面 一 段 來 自 《 便 西 拉

智 訓 》 的 經 文 ， 據 聞 是 親 王 自 己 選 定 的 ， 他 自 己 也 說

過 ， 在 大 自 然 中 ， 最 能 感 受 到 造 物 主 的 浩 大 ， 經 文 恰

好 將 親 王 熱 愛 大 自 然 的 一 面 呈 現 出 來 ， 使 整 個 安 息 禮

十 分 立 體 與 人 性 化 。

儘 管 在 今 天 ， 殯 葬 儀 式 有 各 樣 的 不 足 ， 但 只 要 多 花 一

點 心 思 ， 我 們 也 可 在 儀 禮 中 ， 讓 逝 者 生 榮 死 哀 。 就 如

很 多 逝 者 生 前 未 信 主 ， 或 是 家 人 採 用 其 他 宗 教 儀 式 舉

行 喪 禮 ， 作 為 基 督 徒 的 我 們 不 會 參 與 那 些 殯 葬 禮 儀 ，

也 很 容 易 就 被 在 場 的 殯 葬 工 作 人 員 「 分 隔 」 出 來 ， 令

我 們 未 能 為 逝 者 盡 上 一 點 心 意 。 其 實 ， 我 們 可 以 在 喪

禮 中 ， 為 逝 者 寫 下 心 意 卡 ， 或 準 備 紀 念 冊 等 ⋯ ⋯ 由 小

小 做 起 ， 讓 逝 者 優 雅 走 完 最 後 的 路 ， 也 為 親 友 們 帶 來

點 點 的 安 慰 。

（ 由 於 篇 幅 有 限 ， 部 份 註 腳 並 未 刊 出 ， 本 文 的 所 有 註

腳 見 於 明 光 社 網 頁 同 期 的 《 生 命 倫 理 》 文 字 版 。 ）

1 《 便 西 拉 智 訓 》 另 稱 《 傳 道 經 》 ， 是 基 督 新 教 次 經 裡 其 中 一 卷 書 ， 天 主 教 則 譯 作 《 德 訓 篇 》 。 《 便 西 拉 智 訓 》 被 天 主 教 和 東 正 教 接 納 為 舊 約 聖 經 正 典 的 一 部 份 ， 但 基 督 新

  教 則 不 將 《 便 西 拉 智 訓 》 放 到 舊 約 聖 經 正 典 中 ， 聖 公 會 傳 統 視 它 為 次 經 。
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踏 入 2 0 2 1 年 ， 疫 情 以 外 最 叫 人 傷 感 的 ， 是 見 到 一 則 又

一 則 的 名 人 訃 聞 。 不 知 怎 的 ， 今 年 真 的 有 份 「 死 得 人

多 」 的 感 慨 ， 或 許 是 筆 者 的 歲 月 漸 長 吧 ！ 生 老 病 死 的

經 歷 ， 無 可 避 免 ， 也 令 人 感 受 良 多 。

在 中 國 人 文 化 中 ， 提 到 死 亡 ， 總 會 有 所 忌 諱 ， 這 或 許

是 我 們 不 想 面 對 死 亡 所 帶 來 的 永 別 、 分 隔 、 不 安 和

恐 懼 。 而 在 以 往 的 華 人 文 化 中 ， 人 的 死 亡 ， 要 做 到

「 生 榮 死 哀 」 ， 就 是 對 逝 者 的 尊 重 ， 這 往 往 表 現 在 喪

禮 的 排 場 、 花 費 上 。 以 往 華 人 離 世 ， 最 好 是 安 息 於 自

己 家 中 ， 以 求 「 壽 終 正 寢 」 ， 認 為 死 在 自 己 家 裡 才 叫

吉 利 。 而 辦 喪 禮 的 地 點 ， 今 天 多 集 中 於 被 稱 為 「 大 酒

店 」 的 殯 儀 館 ， 不 過 早 年 香 港 還 沒 有 專 門 的 殯 儀 館 設

施 ， 較 富 裕 的 家 庭 大 都 會 選 擇 在 家 中 舉 辦 喪 禮 ， 然 後

出 殯 。 可 以 想 像 ， 在 當 時 的 唐 樓 ， 要 搬 運 逝 者 的 棺 木

是 何 等 「 大 件 事 」 ： 通 常 做 法 是 要 在 唐 樓 外 用 竹 條 搭

建 一 至 兩 層 的 大 型 斜 台 ， 仵 工 接 著 將 棺 木 由 家 中 抬

出 ， 經 斜 台 搬 運 到 街 上 ， 沿 途 還 有 送 殯 的 儀 禮 樂 隊 ，

以 及 大 批 親 友 相 送 ， 可 想 而 知 是 那 麼 勞 師 動 眾 。 而 在

喪 禮 中 ， 主 人 家 為 要 表 達 出 對 逝 者 的 哀 慟 ， 除 了 自 己

傷 心 外 ， 更 有 請 專 門 的 「 哭 喪 人 」 於 喪 禮 上 「 感 動 落

淚 ， 痛 哭 一 場 」 ， 以 其 表 達 出 哀 思 和 孝 道 。

在 平 行 世 界 的 另 一 端 ， 生 榮 死 哀 ， 風 光 大 葬 ， 儘 管 表

達 方 式 或 許 有 不 同 ， 但 原 來 同 樣 重 要 。 例 如 在 網 上 瘋

傳 的 「 黑 人 抬 棺 」 舞 蹈 短 片 ， 叫 人 驚 喜 也 驚 訝 的 是 ，

原 來 在 非 洲 有 些 國 家 喜 歡 以 勁 歌 熱 舞 送 別 亡 者 ， 他 們

也 會 特 別 設 計 別 開 生 面 的 「 棺 材 」 給 死 者 ， 希 望 能 在

歡 樂 中 ， 透 過 死 者 所 喜 歡 的 物 件 歡 送 家 人 。 在 歡 樂 的

陳 永 浩 博 士

研 究 主 任 （ 義 務 ）

生 榮 死 哀 ，
優 雅 走 完 最 後 的 路

陳 永 浩 博 士

氣 氛 下 送 別 亡 者 ， 看 來 與 華 人 文 化 格 格 不 入 ， 甚 至 會

被 視 為 大 不 敬 ， 不 過 這 是 當 地 人 對 死 者 的 最 高 敬 意 ，

當 中 更 蘊 藏 著 一 個 非 洲 少 年 B e nj a mi n  Ai d o o 的 另 類 創

業 故 事 ， 非 常 感 人 勵 志 。

我 們 都 相 信 生 命 是 獨 特 而 珍 貴 。 可 是 在 香 港 ， 人 走 到

盡 頭 的 時 候 ， 卻 滿 滿 是 冷 冰 冰 的 遭 遇 。 今 日 香 港 寸 金

尺 土 ， 不 單 影 響 到 在 生 的 ， 連 人 死 了 也 要 排 隊 輪 候 場

地 、 火 化 爐 、 骨 灰 位 等 ， 通 通 都 是 供 不 應 求 ， 並 且 所

費 不 貲 。 殯 葬 儀 式 固 然 花 費 不 少 ， 不 幸 的 是 很 多 時 也

是 「 貼 錢 買 難 受 」 ， 花 了 錢 買 回 來 的 卻 是 難 堪 與 無

奈 。 殯 葬 工 作 從 業 員 未 必 會 對 逝 者 予 以 尊 重 、 流 水 作

業 式 的 進 行 各 項 儀 禮 ， 使 人 們 連 安 排 一 個 莊 嚴 、 高 雅

的 喪 禮 也 變 得 十 分 困 難 ， 此 外 還 有 殯 儀 館 的 環 境 擠

迫 ， 節 奏 急 促 ， 彷 彿 連 葬 禮 都 要 「 快 靚 正 」 ， 人 死 了

也 要 被 時 間 追 趕 著 ， 在 有 限 的 時 光 裡 ， 喪 禮 缺 少 了 對

逝 者 追 思 、 懷 緬 的 空 間 ， 甚 是 可 惜 。

基 督 教 所 講 的 死 亡 ， 就 像 人 完 成 了 神 給 人 的 責 任 ， 人

生 終 結 並 不 是 壯 志 未 酬 ， 而 是 像 一 首 歌 有 它 結 束 的 時

候 。 哀 傷 在 基 督 教 是 一 種 非 常 高 貴 的 情 操 ， 接 納 哀 傷

的 情 感 ， 能 使 人 有 時 間 、 空 間 去 懷 緬 、 紀 念 逝 者 ， 這

比 排 場 和 花 費 更 加 重 要 。 較 早 前 ， 英 國 菲 臘 親 王 高 壽

而 終 ， 在 其 喪 禮 之 中 ， 除 了 有 各 種 皇 室 禮 儀 ， 更 叫 人

感 動 的 是 一 些 細 微 安 排 ， 處 處 看 到 皇 室 對 親 王 的 認 知

和 懷 緬 。 筆 者 印 象 最 深 刻 的 是 在 他 的 安 息 禮 中 ， 並 沒

有 一 般 基 督 教 喪 禮 儀 式 中 的 慰 勉 或 講 道 等 禮 序 ， 而 在

安 息 禮 中 ， 在 宣 召 時 也 選 了 一 段 「 非 一 般 」 的 經 文 ：
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 本 刊 所 有 文 章 ， 如 欲 轉 載 ， 請 與 本 中 心 聯 絡 。

研 究 中 心 同 工   

陳 永 浩 博 士

研 究 主 任 (義 務 )

吳 慧 華 小 姐

高 級 研 究 員

督  印  人 ： 蔡 志 森

總  編  輯 ： 吳 慧 華

編    委 ： 陳 永 浩 、 陳 希 芝

設    計 ： 王 盧 碧 君

出    版 ： 生 命 及 倫 理 研 究 中 心

承    印 ： 保 諾 時 網 上 印 刷 有 限 公 司

顧 問

吳 庶 忠 教 授 ( 香 港 科 技 大 學 生 命 科 學 部 客 座 教 授)

吳 庭 亮 博 士 (加 拿 大 信 義 會 新 生 堂 牧 師 )

諮 議 小 組 成 員

吳 思 源 先 生 (愛 百 合 牧 養 總 監 )

吳 澤 偉 先 生 (納 思 資 源 策 劃 有 限 公 司 董 事 總 經 理 )

辛 惠 蘭 教 授 (中 國 神 學 研 究 院 聖 經 科 副 教 授 )

李 樹 甘 教 授 (香 港 樹 仁 大 學 經 濟 及 金 融 學 系 副 系 主 任 )

洪 子 雲 博 士 ( 香 港 理 工 大 學 專 業 及 持 續 教 育 學 院 講 師)

張 志 儉 博 士 ( 香 港 大 學 教 育 學 院 政 策 、 行 政 及 社 會 科 學 教 育 部 榮 譽 助 理 教 授)
生 命 倫 理 雙 月 刊

今 年 ， 生 命 及 倫 理 研 究 中 心 邀 請

了 牧 者 、 神 學 院 教 授 、 臨 床 心 理

學 家 及 機 構 負 責 人 ， 與 大 家 一 起 探

討 在 香 港 移 民 潮 之 下 ， 去 或 留 的 信

徒 有 何 掙 扎 ， 牧 者 可 以 如 何 牧 養 他 們 ，

此 外 ， 亦 希 望 透 過 有 關 的 討 論 ， 鼓 勵 希 望 留

港 的 牧 者 及 信 徒 ， 無 論 前 景 如 何 ， 因 著 深 信

神 的 掌 管 及 看 顧 ， 足 以 安 身 及 立 命 。 面 對 去

或 留 ， 信 徒 只 要 跟 從 神 的 帶 領 ， 把 根 基 立 在

磐 石 上 ， 都 可 以 如 鷹 展 翅 上 騰 。

日 期 ： 2 0 2 1 年 8 月 2 7 日 （ 星 期 五 ）

時 間 ： 上 午 9 時 3 0 分 至 下 午 5 時 正

地 點 ： 旺 角 浸 信 會

  九 龍 旺 角 山 東 街 4 7- 5 1 號

  中 僑 商 業 大 廈 6 字 樓

誠 邀 大 家 參 加 ，

請 掃 描 下 方 Q R C o d e 了 解 詳 情 。


